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U n e  j o u r n é e 
d’échanges sur les 
besoins, les envies, 
les possibilités, les 
freins, les capacités.



Une journée dont 
le but sera de vous 
permettre de créer 
des partenariats 
pour faire avancer 
cette inclusion à 
laquelle nous atta-
chons tous et toutes 
une grande impor-
tance.



La mise en relation 
des acteur·rices 
de la jeunesse et 
ceux·elles lié·es à 
l’inclusion au sens 
large (discrimi-
nations liées au 
genre, au handi-
cap, à la santé men-
tale, à l’orientation 
sexuelle, à l’origine 
supposée…).

 

Nos Partenaires:

REJOINS-NOUS !
Bourse de Namur • 25 Novembre
Place d’Armes 1, 5000 Namur

coordination-crh.be/ 
forum-du- 
partenariat-2022 
/#inscription_forum

5 € 
P.A.F.

l’inclusion
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Ana

Édito
Il y a deux ans, nous avions publié un CRH&CO sur la mobilité 
rurale. Cette fois-ci nous voulions axer ce numéro sur le point 
de vue des jeunes soit habitant dans les zones rurales soit qui 
se rendent dans ces zones pour découvrir nos centres. En ef-
fet, un des objectifs de notre projet ReconneXion (développé 
dans la rubrique Focus sur… page 9) étant de rendre les jeunes 
autonomes dans leur mobilité, nous les avons accompagné 
ces derniers mois dans la merveilleuse aventure de la « vraie 
» mobilité rurale.

Pour préparer cette revue, j’ai donc commencé, comme tout 
le monde, par demander des informations à mon moteur de 
recherche. Naïvement j’ai introduit les mots « mobilité jeunes 
Belgique ». Sur les 10 premiers sites recensés, 9 sont consa-
crés à la thématique de la mobilité internationale. La tâche 
paraissait ardue...

En partageant mes difficultés avec mes collègues, nous avons 
constaté que même si la mobilité est une thématique pri-
mordiale à la construction d’une société inclusive et durable  
et qu’elle est inhérente aux projets que nous menons en CJ 
et OJ, l’éducation à la mobilité en tant que telle était très peu 
explorée dans nos pratiques. 

Vous trouverez dans ce numéro du CRH&CO relooké des 
pistes d’action à mettre en place avec des jeunes, des projets 
innovants de nos membres et des outils et informations pour 
vous inspirer.

Bonne lecture et bon voyage !



 ?Que se passe-t-il 
chez nos membres

CRH · Le Domaine  
de Mozet (Mozet)

Cette année encore, le domaine de Mozet est 
fort sollicité. En effet, entre accueil de camps 
de mouvements de jeunesse, mariages et 
stages, l’effervescence est au rendez-vous. 
Une nouvelle équipe d’animateur·rices dy-
namique et créative, un lieu entouré par la 
nature, tous les ingrédients sont réunis pour 
offrir des thématiques de stages à succès ! 
Ainsi, le centre a-t-il décidé, cette année, de 
proposer aux jeunes un stage VTT intitulé « 
Vagabondage à Vélo ». Les ados profiteront 
d’un temps de déconnection pour vivre en 
pleine nature tout en parcourant de magni-
fiques endroits sur leurs vélos, à découvrir 
les alentours du domaine et observer la vie 
qui s’y cache.

NAMUR

LIÈGE
Le Domaine de Palogne 
(Ferrière)

Le vélo est loin d’être anecdotique au do-
maine de Palogne. C’est que ce centre la-
bélisé « Bienvenue vélo » propose toute une 
série de balades ouvertes à différents publics. 
Qu’il s’agisse de suivre le pré-ravel, de longer 
l’Ourthe, de participer à la Boucle de Ferrières, 
d’emprunter les points nœuds ou encore de 
rejoindre le parcours de la Transférusienne 
-une ancienne ligne du tram reliant Comblain 
à Manhay- une équipe de passionné·es du 
deux roues s’occupe de conseiller les diffé-
rents itinéraires en fonction des demandes. 
Enfin, le centre possède plus de 120 VTT, 
mais aussi 18 vélos à assistance électrique. 
Idéal pour que chacun puisse participer aux 
balades en fonction de ses capacités.

CRH · Le Fagotin  
(Stoumont)

‘Mobilité’ ne rime peut-être pas avec ‘Fagotin’, 
mais cela ne les empêche pas de l’aborder 
dans tous les sens. Projets de mobilité in-
ternationale au niveau européen, balades 
à dos d’ânes, VTT, le centre ne manque pas 
de créativité. C’est donc tout naturellement 
qu’à la fin de cette année il propose, pour la 
première fois, le stage « Roulez Jeunesse ! ». 
Les jeunes auront la possibilité de se ren-
contrer autour de projets mobiles. Il leur 
sera proposé différentes activités qui leur 
permettront de se mettre en mouvement, 
grâce à des caravanes, roulottes, camion-
nettes et autres, venues de toute la région.

Jaason



LUXEMBOURG
CRH · Domaine de Far-
nières (Grand Halleux)

Situé au milieu des bois et isolé de toutes 
voies principales, le domaine de Farnières 
n’est pas un centre facile d’accès en trans-
ports en commun. En effet, l’arrêt de bus le 
plus proche est à une demi-heure de marche 
du domaine, et la gare se trouve à une heure 
à pied. Mais le centre ne manque pas d’in-
géniosité ! Ainsi, peut-être inspirés par les 
différentes balades qui le parcourent, les 
animateur·rices ont décidé de proposer une 
activité aux groupes qui viennent au centre. 
Le rendez-vous est à la gare de Vielsalm, que 
l’on vienne en train ou en bus. De là, une ba-
lade à travers bois est organisée. Cela permet 
de doucement se mettre en condition pour 
passer le séjour dans le centre tout en pro-
fitant de la nature qui entoure le domaine.

Le Centre Loryhan 
(Botassart)

Durant l’été, plusieurs activités ont lieu à Lo-
ryhan. Qu’il s’agisse de la Formation au Brevet 
d’Animateur en Centre de Vacances (BACV) 
ou du projet Bouillon d’envie, en passant par 
le séjour Latitude Sport, on ne peut ignorer 
l’effervescence présente dans le centre. Il fut 
d’ailleurs le point de départ d’une activité de 
mobilité durant le séjour du projet Recon-
neXion du 8 avril dernier. C’est aussi dans ce 
centre que se terminera le projet fin août.

l’association Arc-en-Ciel
Le 19 juin dernier, Arc-en-Ciel a décidé de 
prendre part au BXLTOUR ! Lors de cette 
course cycliste de 40 km, une équipe de 15 vo-
lontaires et permanent·es a décidé de courir 
au profit de l’ASBL. Malgré une météo maus-
sade, l’ambiance conviviale de l’évènement 
a donné l’envie aux cyclistes de remettre le 
couvert le 18 juin 2023 pour tenter d’amélio-
rer le chrono. Peut-être y prendrez-vous part 
vous aussi l’année prochaine ! 
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Dossier

Quand on parle de la mobilité et plus spécifiquement de la mobilité des jeunes en milieu 
rural, c’est toujours le même discours : l’offre est trop réduite et ne correspond pas aux 
habitudes et besoins des jeunes ; les horaires sont basés sur le calendrier scolaire ; il 
est plus facile de faire le déplacement en voiture…  Nous ne contesterons pas ces affir-
mations car en tant que fédération de centres de jeunes basés majoritairement dans les 
zones rurales, nos actions et celles de nos membres sont bien impactées par le manque de 
transport en commun dans leurs zones d’actions. Mais comment pouvons-nous, en tant 
qu’associations de jeunesse, amener les jeunes à « apprendre la mobilité » ? 

En premier lieu il ne faut pas réduire la mo-
bilité au seul fait de se déplacer. Il est aussi 
nécessaire de travailler avec les jeunes l’éd-
ucation à la mobilité. Comme expliqué par 
Gérard Hernja et Alain Mergier :  
La mobilité ne va pas toujours de soi. Il est 
donc nécessaire d’accompagner sa con-
struction dans le cadre d’un processus édu-
catif. La jeunesse est un moment particulier 
de la construction de cette aptitude à être 
mobile, avec des choix déterminants dans 
la perspective des mobilités géographiques, 
résidentielles et sociales futures. Elle est 
également le temps où des changements 
majeurs s’opèrent, faisant passer celui qui 
reste jeune de l’enfance à l’adolescence puis 
à l’âge adulte. Le territoire rural est un lieu 
particulier pour cette construction, avec très 
souvent une absence de diversité dans les 
solutions de transport mais aussi dans les 
métiers et les avenirs sur place.  

Notre rôle est d’accompagner les jeunes 
dans l’apprentissage : des apprentissages 
plus techniques comme l’organisation de son 
déplacement, la recherche des informations 
indispensables, etc. Mais aussi des concepts 
plus abstraits comme apprendre à attendre, 
à se positionner dans l’espace, à observer, à 
discuter...

N’oubliez pas que l’éducation à la mobilité 
est, avant tout, un apprentissage social qui 
amène les jeunes de la marche à la démarche.

Émeline LaetitiaAna

La mobilité des jeunes 

hal.archives-ouvertes.fr/ 
hal-02962033

Les jeunes  
et l’apprentissage  
de la mobilité



L’ InterviewInterview
Coralie est agée de 13 ans. Elle a par-
ticipé au projet ReconneXion lancé 
en février 2022.

Avant de participer à ce projet, 
comment te déplaçais-tu ? 

Avant, mes parents faisaient beaucoup de 
déplacements. Ensuite, j’ai commencé à 
prendre le bus. J’étais un peu stressée mais 
moins que ma maman. Depuis, on est toutes 
les deux rassurées. Je n’avais par contre ja-
mais pris le train toute seule.  

Quels étaient tes sentiments 
concernant ton premier déplace-
ment en train ? 

J’étais un peu stressée, j’avais peur de le 
rater ou de manquer une correspondance. 
La première fois, j’étais accompagnée d’une 
responsable du projet, ça m’a aidé. Pour la 
suite, on préparait mon trajet, mais j’étais en 
confiance.  

Finalement après ce premier séjour, 
comment te sentais-tu ?

Mieux ! Je n’ai plus peur de rater le train.
(rire)

Comment ont réagi tes parents 
quand ils ont su que tu prendrais le 
train toute seule ?  

Au début, ils étaient stressés, mais ils ont 
appris à me faire confiance. 

Aujourd’hui tes habitudes de dépla-
cements ont-elles changées ? 

Pas actuellement, mais c’est une opportunité 
supplémentaire. 

Encouragerais-tu d’autres jeunes à 
participer à des projets similaires et 
pourquoi ? 

Oui, d’ailleurs une amie s’est ajoutée au pro-
jet. Pour elle, les déplacements n’étaient pas 
problématiques. Elle était plus inquiète à 
l’idée de rencontrer le groupe et toutes ces 
nouvelles personnes.

Qu’as-tu appris en participant à ce 
projet ?

Ça m’a appris à reprendre confiance en moi. 
Si on me demande demain d’aller seule à 
Bruxelles, c’est ok.
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La Ligue des Familles a élaboré à la demande du SPW Mobilité une étude 
afin d’analyser la mobilité des élèves de l’enseignement secondaire en Wallo-
nie. Plus de 100 familles ont répondu à cette enquête. Voici quelques chiffres 
intéressants :

Nous pouvons retenir de ces chiffres que...
 ... les jeunes sont habitué·es à utiliser les transports en 
commun soit par obligation soit par choix et surtout 
qu’ils et elles sont prêt·es à changer leurs habitudes. 

Qu’attendons-nous pour les soutenir et les accom-
pagner dans ce changement ?

Focus sur ...
liguedesfamilles.be/
association/etude/
2022-01-17-les-
deplacements-
domicile-ecole-
secondaire-en-wallonie

m o b i l i t e i n c l u s i v e .
c o m / w p - c o n t e n t /
uploads/2020/03/
Synth%C3%A8se-du-
rapport-FINAL.pdf

8  
sur 10

7  
sur 10

2  
sur 10

1 
sur 10

C’est le nombre de jeunes qui 
prennent au moins une fois 
par semaine les transports en 
commun pour aller à l’école.

C’est le nombre de jeunes qui 
se déplaceraient davantage en 
transports en commun si les 
conditions étaient améliorées.

C’est le nombre de jeunes qui 
se déplaceraient davantage à 
vélo si les conditions étaient 
améliorées.

C’est le nombre de jeunes 
qui se déplacerait davantage 
à pied si les conditions étaient 
améliorées.

Les jeunes recourent 
aux transports en 
commun parce qu’ils 
et elles n’ont pas 
d’autre solution (54%), 
que ça leur permet 
d’être autonomes 
(40%) et parce qu’ils 
et elles les trouvent 
plus pratiques.

Les jeunes se déplacent à vélo parce que 
c’est plus rapide (63%), ça leur permet d’être 
autonomes (63%) et par conviction écolo-
giste (47%).

Pour aller plus loinPour aller plus loin



Focus sur ...

POUR ÊTRE ENSEMBLE

ReconneXion est un projet mis en place par 9 centres membres de la Coordo pro-
posant à des jeunes de 12-18 ans un ensemble de 9 séjours résidentiels entre février 
et août 2022. L’ambition étant de créer de la rencontre entre des jeunes venant d’ho-
rizons (géographiques, culturels, sociaux…) différents, de leur donner l’occasion 
de découvrir la Wallonie et de les autonomiser dans leurs déplacements.

Nadja

Entre le 5 et le 13 avril 2022, une petite dizaine 
de jeunes de 12 à 16 ans participant·es à ce 
projet ont pris part à un séjour itinérant entre 
3 centres de la Coordo : le Centre Loryhan 
(Botassart), Le Fagotin (Stoumont) et le Do-
maine des Fawes (Herve). 

Pour rallier Le Fagotin depuis Loryhan, les 
jeunes, divisé·es en trois groupes (chacun 
accompagné d’un ou une animateur·rice 
du Fagotin), ont dû se débrouiller en mode « 
Pékin Express » en transports en commun et 
stop. La tâche n’a pas été facile : dépendre du 
bon vouloir des rares automobilistes pressés 
et des horaires de trains et TEC ne permet 
pas beaucoup de flexibilité. Et épreuve sup-
plémentaire : le mauvais temps (pluie, vent, 
et même grêle !) leur est tombé dessus. Mais 
nos jeunes aventurier·es ont relevé le défi 
avec enthousiasme, la victoire n’en a été que 
plus savoureuse ! 

Entre le Fagotin et le Domaine des Fawes, 
c’est un parcours à vélo qui a été proposé 
aux jeunes, accompagné·es de 2 animateurs 
et d’une caravane pour les bagages et les 
pauses. Cette manière de se déplacer est 
certes plus physique, mais elle offre une 
grande autonomie : le parcours initialement 

prévu a été modifié en cours de route pour 
sortir des sentiers battus, des pauses ont 
pu être faites pour admirer les paysages 
vallonnés, le rythme n’était imposé que par 
la résistance des mollets aux dénivelés of-
ferts par cette belle région… Le temps a été 
parfait dans cette épreuve : soleil et légère 
brise rafraichissante. Au final ces 40 km ont 
été avalés par nos athlètes tout en sourire et 
en joie d’être maitre de son chemin. 

Ce type de séjour, inter-centre, est d’une 
grande richesse pour les jeunes qui font de 
nombreuses découvertes ; mais c’est aussi 
très enrichissant pour les centres et leurs 
animateur·rices. Faire partie d’une fédération 
c’est aussi apprendre les uns des autres, 
construire ensemble, tisser des liens, et pour 
cela il faut se rencontrer. Les réunions for-
melles c’est bien, mais les rencontres infor-
melles autour de projets c’est encore mieux ! 

Plus d’infos sur ce 
projet, de magni-
fiques photos et vi-
déos, sur notre site 

coordination-crh.be/
reconnexion/
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1,6 km

Le saviez-vous ?

Fiche pratique   
Le système de points nœuds

Le label « Bienvenu Vélo »
Tou·tes en selle direction la Wallonie à la 
découverte des plus beaux villages et des 
villes de charme !

Destination prisée par les amateur·rices de cy-
clisme, la Wallonie regorge de circuits touris-
tiques. Le temps d’une excursion de plusieurs 
jours ou d’une balade de quelques kilomètres, 
vous trouverez pendant votre parcours, des 
établissements labellisés “Bienvenue vélo”.

Situés à 5 km du RAVeL ou d’un réseau cy-
clable à points-nœuds, ces établissements 
(hôtels, gîtes, auberges de jeunesse, cam-
pings, restaurants, etc.) mettent à disposition 

équipements et services adaptés à l’accueil 
de cyclistes.

Choisir un établissement «Bienvenue vélo» - 
identifiables grâce au logo apposé à l’entrée 
- c’est bénéficier notamment :

 È De conseils utiles sur les itinéraires ;

 È D’un espace de stationnement ou d’un 
abri sécurisé pour votre vélo ;

 È D’un set de réparation et d’une trousse 
de premiers soins;

 È D’un approvisionnement en eau potable.

En savoir plus sur le label ?
Plusieurs de nos centres comme le Domaine 
de Palogne, le Fagotin ou la Ferme des Cas-
tors sont labellisés « Bienvenue vélo ». Pour 

connaître la liste de tous les établissements 
labellisés, rejoindre le réseau ou avoir plus 
d’info, contactez le Commissariat général 
au Tourisme :  
  velo@tourismewallonie.be.

Apparu d’abord aux Pays-Bas, en Flandre et 
en Allemagne, le système des points-nœuds 
s’étend aussi en Wallonie. 

Ce réseau cyclable est constitué de milliers 
de kilomètres de trajets cyclables spéciale-
ment sélectionnés pour leur aspect agréable 
et sécurisé. 

On trouve à chaque croisement de ces trajets 
un panneau à points-nœuds sur lequel sont 
reprises les indications concernant les points-
nœuds connectés à ce numéro. Ces panneaux 
sont faciles à repérer : Ils sont rectangulaires 
et souvent de couleur verte. Vous trouverez 
entre deux panneaux à points-nœuds des 
panneaux fléchés pour vous signaler que vous 
êtes toujours (ou pas) sur la bonne route. Les 
indications sont données dans les deux sens 
de circulation. Sur le terrain, chaque intersec-
tion du réseau est identifiée par un numéro 
de point-nœud. Les balises, sous forme de 
numéro, vous indiquent les points-nœuds 
les plus proches et la direction à suivre pour 
les rejoindre.

Ce système permet très simplement et rapi-
dement d’organiser un itinéraire. Pour cela, 
il existe des cartes papier ou diverses appli-
cations. 

Plus d’info et de liens : 
mobilite.wallonie.be/home/
politiques-de-mobilite/
wallonie-cyclable/velotourisme/
points-noeuds.html

Laetitia

Nadja



Stage « Bivouac avec les ânes » pour 
les 13-16 ans au CRH Ferme Arc-en-
ciel à Virton
Organisé pour la cinquième année consé-
cutive, le stage bivouac a pour objectif de 
réfléchir au rythme de chacun et de prioriser 
le groupe, le vivre-ensemble. Pour aider à sa 
réalisation, trois ânes accompagnent quinze 
jeunes. Les ânes sont choisis en conséquence, 
ils sont plus calmes et moins imprévisibles 
qu’un cheval, par exemple. 

Le stage se déroule sur cinq jours. Les deux 
premiers jours sont réservés à la préparation 
et à la formation des jeunes. Ils et elles vont 
apprendre à lire une carte, à prendre soin 
des ânes et à les monter. Ensuite, ils et elles 
définiront le parcours, les menus, les tâches 
de chacun·e. Les trois jours suivants (et les 
deux nuits) sont consacrés au bivouac. 

Alice-Ann, l’animatrice, confie « durant le 
séjour, on voit les jeunes changer, s’éman-
ciper, prendre des décisions et s’engager 
». Certain·es jeunes qui participent au pro-
jet depuis l’année 1 ne seront plus l’année 
prochaine dans la bonne tranche d’âge ils 
set elles sont donc déjà en réflexion afin de 
mener un projet similaire mais différent. 

Apérandos du Fagotin à Stoumont
Durant l’été, en famille, en couple ou entre 
amis, combinez le plaisir de la marche et 
celui de l’apéro. Vous choisissez le nombre 
de kilomètres à parcourir, vous commandez 
votre box à apéro, vous réservez un âne et à 
vous la liberté !

La randonnée sans apéro et avec âne est 
également possible. Un compagnon fidèle 
pour vous accompagner et vivre une expé-
rience différente. 

Alors, tenté·es ?

 

ZOOOM SUR ...
Retour à la simplicité dans les loisirs, quand mobilité douce rime avec plaisir… 
On le voit partout, dans les grandes villes mais également dans les plus 
petits villages, les pistes cyclables ont le vent en poupe. Fort occupées du-
rant l’été, elles sont de plus en plus utilisées à l’année. Et si les mobilités 
douces ne peuvent combler vos besoins au quotidien, elles prennent de 

plus en plus de place dans vos temps de pause. En solo ou en familles, elles permettent un 
changement de rythme bienvenu dans nos vies bien remplies. Les moyens de transports 
“doux” sont très variés, citons notamment les vélos, trottinettes, skates, gyroroues, rol-
lers… 
Mais avez-vous déjà voyagé avec un âne ? Vous pourriez être étonné·es… et bousculé·s 
dans vos habitudes.

différents projets dans lequel  
l’âne devient votre meilleur ami.

Pour plus d’infos 
sur le centre : 
arc-en-ciel.be/
hebergement/
#ferme

Pour plus d’infos : 
fagotin.be/index.
php/2021/04/14/
aperandos/

Émeline
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1. La Prairie (Mouscron)

2. La Marmite Arc-en-
Ciel (Tournai)

3. CRH · La Ferme  
des Castors (Aiseau)

8. Le Domaine de Pa-
logne (Ferrière)

7. Le Domaine des Fawes 
(Charneux)

12. Le Centre Loryhan 
(Botassart)

14. Le Centre Le Bua 
(Habay-la-Vieille)

15.  CRH · La Ferme  
Arc-En-Ciel (La Tour)

9. CRH · Le Fagotin 
(Stoumont)

5. CRH · Le Domaine de 
Mozet (Mozet)

4. Le Logis d’Argenteuil 
(Rixensart)

6. Le Village du Saule - 
M.M.E.R. (Braives)

11. La Villa Saint-Servais 
(Botassart)

13. La Ferme du Monceau 
- Boîte à Couleurs  
(Vaux-sur-Sûre)

Merci à nos partenaires

10. CRH · Le Domaine de 
Farnière (Grand Halleux)
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     Bruxelles

@coordinationcrh
instagram.com/coordinationcrh/?hl=fr

Coordination-CRH
facebook.com/Coordination-CRH
-207985349546726

coordination-crh.be

Coordination de Centres de Rencontres et Hébergement ASBL

coordination@coordination-crh.be

coordination-crh.be

Avenue de Ripont 38, 1330 Rixensart

02 354 26 24

R P M RPM Brabant-Wallon

T V A NE 0826 973 302


